
不再在黑暗里走不再在黑暗里走
◎杜嘉

耶稣又对众人说：“我
是世界的光。跟从我的，
就不在黑暗里走，必要得
着生命的光。”（约翰福音
8:12）

这 是 一 个 惊 人 的 宣
告，耶稣说，祂是世界的
光！

光，对于我们来说并
不 陌 生 ，太 阳 、月 亮 、星
光，伴随我们的一生。我
们也深刻地认识到，这些
光，对人类的生存至关重
要！如果没有阳光，万物
就无法生长，人类就无法
生活。不过，不是每一个
人都知道，光，是上帝的创
造！在圣经创世记中记载
了上帝创造光的过程：上
帝 说“ 要 有 光 ”，就 有 了
光。上帝看光是好的。（创
世记 1:3-4）

光，实在是好的！这
人人都知道。不过，有一
件很稀奇的事情，就是当
人 不 知 道 光 是 上 帝 的 创
造，不知道敬拜创造光的
上帝的时候，这自然的光，
对人就不够用了！虽然在
阳光灿烂的季节，人们还
是觉得心头有挥之不去的

黑暗；虽然在月明星稀的
朗夜，人们还是觉得漫漫
长 夜 寒 意 怅 然 。 为 何 如
此？那是因为人离开了生
命之光！

原来，人的生命最需
要的，是上帝本身的生命
之光。

光是温暖。生活中人
人都需要爱与关怀，但很
不幸，我们周遭的人，包括
我们自己，个个都像个刺
猬似的，离得远，觉得冰
冷；走得近，彼此互戳，最
终 浑 身 伤 痛 地 无 处 话 凄
凉。但如果人与人之间有
耶稣的话，每个人都享受
到足够的爱与关怀，就不
需要可怜地向身边的人索
取，反而可以有能力输出
爱与关怀，变回人样了。
因为人是按照上帝的形象
和样式做的，是像上帝的
人，而不是像刺猬的动物。

光是明亮。人人都希
望在人际关系上可以放松
地敞开心灵，以坦荡的情
怀彼此相对，所谓肝胆相
照啊，那得有光，才可以相
照，也需要有足够的安全
感 ，才 能 够 与 人 敞 开 自

己。耶稣就是人类的安全
感，祂能保护信靠祂的人
心灵不受伤害，也能医治
曾经受伤害的心灵。即使
我们不能向所有人敞开自
己的心灵，但在耶稣面前，
你尽可以放心地向祂陈述
你的一切。

光是指引。有时，我
们感觉前路茫茫，似乎周
围都是网罗和危险，需要
智者来指引我们的道路。
耶稣就是这位智者，是我
们的良师益友。耶稣在世
上的时候，教导了无数的
生活哲理，其内容涵盖了
生活的所有层面，只要我
们认真地遵守而行，便得
着平安喜乐。在遇到生活
难题的时候，只要诚心向
耶稣祷告，祂也必定会指
引我们，作出最正确的选
择。

光是希望。没有希望
的 人 生 ，是 最 黑 暗 的 人
生。每天黑夜过去，太阳
升起，总给人有希望的感
觉。而我们都知道，人生
总会迎来夕阳西沉黄昏将
至的日子，永恒的归宿在
哪 里 ？ 耶 稣 是 人 类 的 救

主，祂钉死在十字架上，就
是为了拯救罪人，让人与
上 帝 重 新 建 立 生 命 的 关
系，得着永恒的生命。地
上的生命过去之后，在天
上的乐园永远与上帝在一
起，不再有黑暗，因为上帝
之光永远照耀。

光是医治。几十年的
摸爬滚打，数十载的雨雪
风霜，我们被别人伤害，我
们也伤害别人，都需要被
宽恕和被接纳，但谁能宽
恕和接纳我们？我们又能
从哪里支取能力去宽恕和
接纳别人？答案仍然在耶

稣基督里面！祂在十字架
上向上帝祷告说：“父啊！
赦免他们，因为他们所做
的，他们不晓得。”（路加
福音 23:34）耶稣接纳一切
倚靠祂的人成为上帝的儿
女，这是何等大的恩典啊！

光是真理。公义与公
正，是安全生活的基础；没
有了真理的准则，生活就
只有混乱与争战。耶稣带
来了天上的光明，直照人
心最黑暗之处，让人既看
见了社会的不公，也看到
了自己的不义，甘心情愿
地顺服上帝的真理，除去

自身的罪恶思想与行为，
共同建立美好和谐的社会
生活，让上帝的真理彰显
在 社 会 生 活 的 每 一 个 层
面，那才是最理想的社会
生活。

耶稣说，祂是世界的
光！这话是真的，耶稣是
上帝的独生儿子，是上帝
荣耀所发出来的光辉，是
上帝本体的真像。当我们
愿意靠近这光，愿意被这
真光照耀，我们就全然生
活在光明当中，从此不再
在黑暗中行走。

来源：金灯台

每逢十一月份是“感
恩月”，十二月份是“圣诞
月”，让我们以充满感恩
的心情迎接救主耶稣的
降生，不仅意义非凡，更
是说不尽的感恩。可惜
很多人庆祝圣诞节，注重
的 是 外 表 ：假 期 出 外 旅
行，互相交换礼物，开派
对暴食暴饮，把圣诞节拿
来开怀放纵情欲，根本把
圣诞节的真意义忘得一
干二净。圣经清楚告诉
我们，“基督耶稣降世，为
要拯救罪人”。 (提前 1；
15)。又说：“祂 (主耶稣)
要将自己的百姓从罪恶
里救出来”(太 1：21)。因
此 ，圣 诞 节 是“ 道 成 肉
身”——神成为人并来到
世上，完成人类伟大的救
赎工作。

使 徒 约 翰 在 约 壹 1：
1-4 提醒我们神“道成肉
身”的真諦时说：“论到从

起初原有的生命之道，就
是我们所听见、所看见，
亲眼看过，亲手摸过的。
这生命已经显现出来，我
们也看见过，现在又作见
证，将原与父同在，且显
现与我们那永远的生命，
使给你们。我们将所看
见的，所听见的，传给你
们，使你们与我们相交，
我们乃是与父并祂儿子
耶稣基督相交的。我们
将这些话写给你们使你
们的喜乐可以满足。”其
实 约 翰 早 在 约 1：14 说
过：“道成了肉身，住在我
们中间，充充满满有恩典
有真理。我们也见过祂
的 荣 光 ，正 是 父 独 生 子
(原文也译为“独生神”)
的荣光。”这是圣灵降在
童女马利亚身上，使她
懷孕生子耶稣基督成为
人类的救主，不但使人蒙
恩 得 救 ，也 使 人 得 胜 罪

恶，这是神迹中的神迹，
奇妙中的奇妙，异能中的
异 能 ，说 明 圣 诞 节 的 真
义 ，也 是 道 成 肉 身 的 真
谛。

我们现在要从三方面
探讨约壹 1：1-4 的真理，
使我们明白“道成肉身”
的三重涵义：

1.“道成肉身”是教义
性 的 真 理 (Doctrinal
teaching)

每次我们提到“道成
肉身”，便是说及圣经的
“ 教 义 ”(Doctrine)。 我 们
每逢圣诞节总喜欢唱查
理 士 卫 斯 理 (Charles
Wesley) 所 写 的 一 首 歌 ：
“父神降世成为人，我等
庆贺道成肉身！”使徒信
经说：“因圣灵感孕，由童
贞女马利亚所生。”无论
是“神成为人”或者“童女
所生”，都是圣经中“教义
性”的信条，是抽象的，理
论的，不具体的，也说不
清楚的，不能用试验室的
或科学方法来证明，这就
使许多人不肯相信，不愿
相信，不要相信，事实要
人接受这说清楚的教义
性真理多么困难。

让我用一个比方来说
明。有一天陈先生对李先
生说：“我多么希望你能相
信主耶稣成为你个人的救
主和你生命的主！”李先生

听了反问道：“你为什么要
我信耶稣？你怎么知道信
了耶稣可以得救？”陈先
生用尽各样方法尝试证明
信耶稣一定可以得救，但
他完全失败。说了老半
天，李先生不但没有信耶
稣，反而他们从此不再来
往做朋友。

我 在 美 国 有 一 个 外
甥，婚后生了两个儿子，
我外甥的母亲常向这两
个孙子讲福音，希望孙子
众小都信耶稣。谁知有
一天我的外甥对他的母
亲说：“妈妈，你不要天天
用信仰给我两个儿子洗
脑，不要灌输他们迷信的
思想，你知道这是变相的
Abuse 吗 ？”从 此 外 甥 的
母亲不也敢再向两孙子
讲信仰的事情。

讲到这里，我们不难
明白传福音为主作见证
不是想像中的那样容易，
因为信仰不但不能勉强，
而必须是自愿的，要人信
耶稣就需要以下第二种
方式来跟进。

2.“ 道 成 肉 身 ”是 历
史 性 的 事 实 (Historical
Fact)

“教义”是抽象的，不
具体的，不能用理性来证
明 ，因 为 与 理 性 相 违 背
的，何况要人信耶稣还要
经过认罪悔改，还要生命

改变，更加难上加难！
“ 道 成 肉 身 ”固 然 不

易被人接受，然而“道成
肉身”却是历史的事实。
换句话说，“道成肉身”是
耶稣基督於二千多年前
在犹大的伯利恒降生在
马槽里，祂是不折不扣的
历史人物，也为人类钉死
在十字架上流血舍命，成
就了救赎功劳，所以约翰
说：“从起初原有的生命
之道，就是我们所看见，
所听见，所摸过的”，然后
又说：“我们将所看见，所
听见的传给你们”(约壹
1：2-3), 信耶稣不是“教
义”而已，而是“历史”的
事实。正如一首诗所说：
“主活！主活！祂日日与
我 同 走 ，祂 天 天 与 我 交
谈，在人生的窄路中。主
活！主活！若有人问我
祂怎样活？祂永活在我
心里。”我们应将这圣经
中的教义，通过历史的事
实向人展示信心的真义，
那么这抽象又不具体的
真理就会活生生成为我
们生命的经历-----信耶
稣必定得救。圣奥古斯
丁 (St Augustine) ch 说过：
“先相信，后明白”。信仰
就 是 先 要 接 受 ，先 要 相
信，信仰就成为我们真实
的人生。

3.“道成肉身”是神秘

性的结果(Mystical Result)
使 徒 约 翰 在 约 壹 1：

4 指出：“我们将这些话
写给你们，使你们的喜乐
充足。”当这抽象和不具
体的教义性真理建基在
历史性的事实加以证明
和接受，奇妙的事必会显
明——“使你们的喜乐充
足”。为什么这喜乐会使
相 信 的 人 心 中 满 足 呢 ？
因为三位一体的圣父、圣
子、圣灵将神的信、望、爱
充满在信者的心灵，使我
们可以因此生命得到改
变而成为“新造的人”(林
后 5；17)。生命改变不是
靠人的力量，而是靠神的
能力方能得到。从此我
们就会有圣灵的九样果
子结出来：“仁爱、喜乐、
和平、忍耐、恩慈、良善、
信实、温柔、节制。”如此
我们就判若两人，生命的
反转使别人从我们身上
看见神救赎的恩恩，使人
看见我们的好行便将荣
耀归给在天上的父。

在这充满奇妙救赎恩
典的“圣诞节”，祈求圣灵
感动我们的心，将“道成
肉身”的喜乐充满我们的
心灵，并让荣耀归给至高
神，在地上平安归给祂所
喜悦的人。亲爱的，祝福
你“ 圣 诞 蒙 恩 ！ 喜 乐 满
溢！”啊们。
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““道成肉身道成肉身””的真谛的真谛

◎吳君才

更親近主更親近主
“神阿，求你鉴察我，

知道我的心思，试炼我，知
道我的意念。看在我里面
有甚麼恶行沒有，引道我
走永生的道路。”(诗篇一
三九篇：23、24)

香港城市大学社会及
行为科学系曾进行问卷调
查：“青年人开心指数研究
——香港及新加坡两地比
较”，于去年 (2019 年) 1
月至 6 月初，分别对香港
及新加坡逾千名 40 岁或
以 下 青 年 人 进 行 问 卷 调
查。结果发现香港年青人
之开心指数，以 0– 10 分
计算，是 6.8 分；新加坡则
是 7.48 分。年青人最不满
意的生活质素，按次为房
屋状況 (3.87 分) 、政治及
社 会 (4.79 分) 、和 环 境
(4.87 分) ，三 项 均 不 合
格。而最近香港的局势渐
趋动荡恶劣、警民对抗，背
后之累积怨愤，相信都与

此三项有关！香港的青年
人开心指数及生活情況不
开心、不合格、不理想；生
活在北美的你我，开心指
数又如何？

今时今日，当你不开
心、不喜乐时，怎么办？在
那刻，你有想过更亲近主、
更仰望神吗？更亲近主，
是你我生命活力的根源，
是人生前进动力之所在！

诗 篇 一 三 九 篇 ：23、
24，充份反映的，是一种
谦恭、敬虔的亲近主的祷
告情怀，內中有几方面值
得我们学习操练的：

一）常 求 神 鉴 察——
“鉴察”一词，有“察看、
寻看、察验”之意。无论
是 坐 下 、起 来 、行 路 、躺
臥、说话，不论身在何方，
总有神常鉴察的意识。如
此，必帮助我们生活不随
便放肆、不狂妄虛伪，更儆
醒与亲近神。

二）常让神知道心思
意念——“知道”含义有
“ 深 入 知 晓 ”、“ 充 分 了
解”。证道出版社所出版
的串珠圣经中，就诗篇一

三 九 篇 写 下 一 些 思 想 问
题，其中有：“我有否把自
己的言行、动机围上墙，自
以为义，不让神剖析，也不
容人干预？”若能针对自

己的心思意念，心地必定
光明、行为也磊落，清心更
亲近主。

三）常 求 神 试 炼——
“试炼”之同义词有“试
验”、“熬炼”、“验中”。
无可否认，我们的老我、旧
人，时常作祟，需要神的对
付、破碎及重建。圣经用
到试炼、熬炼的字眼，意味
有不断、不绝、一次又一次
之意。一个能让神试炼的
人，必学到顺服，甘心将生
命的主权交在神手中，愿
意受神的管教、对付，与被
神改变。圣经中的人物，
如：摩西、彼得正是如此。

四）常 对 恶 行 敏 感
—— 基 督 徒 是 对 恶 行 敏
感的！可有三样表现：

“有甚麼恶行沒有？”
另译作“有甚麼会变成有
害 的 或 难 堪 的 行 为 沒
有？”留意今天所作所行，
即或有堂皇借口，但小心

会变成有害的或使人难堪
的。譬如爱心是好的，但
假若作父母的溺爱、放纵
子女，就变成有害的或难
堪了。

提防世俗及情欲的诱
惑。，一年前香港有一名
牧，在芝加哥有某大教会
的牧者被控告性骚扰。圣
经也提醒：自以为站立得
稳的人，要当心！

要小心魔鬼的作为。
魔鬼可化作光明的天使迷
惑搅扰信徒，更用同化、分
化、退化和消化的伎俩，使
人在恩典中坠落，与神疏
离。因此，尤其是要对恶
行敏感，更亲近主。

此外，让我们常求神
引道，常走在永生的道路；
并在至圣的真道上造就自
己，借著圣灵祷告，保守自
己常在神的爱中，仰望主
耶稣的怜悯，经历更亲近
主的福乐！ 来源：真理报


